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En invierno, el football americano se convierte en parte del ritual festivo. No son 

solo partidos: son celebraciones que iluminan pantallas, unen familias y dan 

ritmo a las fechas más queridas del calendario.

 Todo comenzó en Thanksgiving, cuando la tradicional NFL—en aquel entonces 

conocida como la National Football League—inauguró los famosos juegos del Día 

de Acción de Gracias en 1934. Los Detroit Lions fueron los pioneros, convirtiendo 

el día festivo en un espectáculo nacional. 

Décadas después, los Dallas Cowboys se unirían en 1966, consolidando una tra-

dición que hoy es tan esperada como el propio banquete familiar. En Navidad, la 

historia también tiene su origen. 

Los Christmas Games debutaron en 1971 bajo la organización de la propia NFL, 

como una apuesta para acompañar el espíritu navideño con un espectáculo que se 

vive entre luces, abrazos y el calor del hogar.



Desde entonces, la liga convirtió el 25 de diciembre en una 

fecha donde el deporte y la emoción brillan con luz propia. 

Y cuando llega Año Nuevo, la fiesta continúa  con el Rose 

Bowl . La NFL integró los juegos de Año Nuevo como parte 

de la recta final de su temporada regular, ofreciendo parti-

dos que no solo cierran el año con intensidad, sino que inau-

guran nuevas ilusiones rumbo a los playoffs. 

Mientras otras ligas descansan, la NFL enciende emociones 

justo cuando el mundo reinicia su ciclo. Así, cada fecha espe-

cial tiene su origen, su liga y su esencia. Thanksgiving, Navi-

dad y Año Nuevo: tres momentos donde la NFL transformó 

simples partidos en tradiciones, y tradiciones en memorias 

que regresan, invierno tras invierno, a los hogares de millones.
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In winter, American football becomes part of the season’s ritual. These aren’t just 

games—they are celebrations that light up screens, bring families together, and 

give rhythm to the most cherished dates on the calendar. 

It all began on Thanksgiving, when the original NFL—the National Football Lea-

gue—launched the now-famous Thanksgiving games in 1934. The Detroit Lions 

were the pioneers, turning the holiday into a national spectacle. Decades later, the 

Dallas Cowboys joined in 1966, solidifying a tradition now as anticipated as the ho-

liday feast itself. 

Christmas also has its own history. The Christmas Games debuted in 1971 under 

the NFL’s organization, designed to bring festive excitement to homes filled with 

lights, warmth, and family gatherings. Since then, the league has made December 

25th a date where sports and celebration shine equally bright. And when New Year’s 

arrives, the party continues . 



The NFL incorporated New Year’s games ( Rose bowl ) as 

part of the final stretch of the regular season—matchups 

that not only close the year with intensity but also ignite 

fresh hopes ahead of the playoffs. While other leagues rest, 

the NFL fuels emotion just as the world begins a new cycle. 

Each special date has its origin, its league, and its essence. 

Thanksgiving, Christmas, and New Year’s: three moments 

when the NFL transformed simple games into traditions, 

and traditions into memories that return—winter after win-

ter—to millions of homes.


