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SE ACERCA LA NAVIDAD
Y CON ELLA SU PRINCIPAL
ESCENCIA..

a Navidad es mucho mas que una festividad llena de luces, adornos y regalos. Si

bien estas tradiciones se han convertido en parte esencial de la celebracion, el
verdadero significado de la Navidad va mucho mas alla de lo que podemos pensar.
La Navidad es, en esencia, un tiempo para reflexionar sobre valores universales
como el amor, la paz, la solidaridad, el perdon y la esperanza.
El origen de la Navidad se encuentra arraigado en la religion cristiana, especi-
ficamente en la celebracion del nacimiento de Jesucristo en Belén. De acuerdo
la tradicion cristiana, el nacimiento de Jesus marca la llegada del Salvador. Los
relatos biblicos cuentan como los angeles anunciaron su llegada con un mensaje
claro: “Paz en la tierra, buena voluntad para con los hombres”. Dicho mensaje de
esperanza y reconciliacion es el pilar sobre el cual se construye la Navidad.
A pesar de ser una festividad cristiana, el significado de la Navidad ha evoluciona-
do con el tiempo, logrando que personas de diversas creencias y culturas se unan
para celebrar los valores que esta representa. Ya no se trata Unicamente de un
evento religioso, sino de una oportunidad para convivir con tus seres queridos y
pasar un tiempo agradable.




Uno de los aspectos mas caracteristicos de la Navidad es
el acto de dar. Las personas se esfuerzan por encontrar un
regalo para sus seres queridos, un gesto que va mas alla del
simple intercambio de objetos materiales. En el fondo, el dar
simboliza el deseo de compartir y ver felices a nuestros seres
queridos.

Aunqgue hoy en dia las tradiciones navidefas estan marca-
das por el consumismo, el verdadero espiritu de la Navidad
invita a pensar en lo que realmente importa: ofrecer tiempo,
amor atencion y carifio a los demas.

Personalmente, considero que la Navidad tiene un poder
Unico para hacernos recordar lo mejor de nosotros mismos.
Aunque, como todos, disfruto de las fiestas y eventos repre-
sentativos, como la comida, las luces y el ambiente calido de
la temporada, lo que mas me conmueve es la oportunidad
de replantear mi vida, buscar mas unién y convivencia en mi
familia y poder ser ver la felicidad en lo mas cotidiano.
Definitivamente la Navidad es una oportunidad para rein-
ventarnos para recordar que el verdadero espiritu navideno
esta en cada uno de nosotros, recordandonos que estas fe-
chas son una oportunidad para contribuir a un mundo mas
compasivo y solidario.



-

-y Eﬁ&ENCE »
OF CHRIST{\AAS

By Ivana Giove

.' "1’3



CHRISTMAS IS APPROACHING
AND WITH IT ITS MAIN ESSENCE...

hristmas is much more than a holiday full of lights, decorations and gifts.

While these traditions have become an essential part of the celebration, the
true meaning of Christmas goes far beyond what we may think. Christmas is, in
essence, a time to reflect on universal values such as love, peace, solidarity, forgi-
veness, and hope.
The origin of Christmas is rooted in the Christian religion, specifically in the cele-
bration of the birth of Jesus Christ in Bethlehem. According to Christian tradition,
the birth of Jesus marks the arrival of the Savior. The biblical accounts tell how
the angels announced their arrival with a clear message: “Peace on earth, good
will toward men.” This message of hope and reconciliation is the pillar on which
Christmas is built.
Despite being a Christian holiday, the meaning of Christmas has evolved over
time, bringing people of different faiths and cultures together to celebrate the
values it represents. It is no longer just a religious event, but an opportunity to
spend time with your loved ones and have a pleasant time.




One of the most characteristic aspects of Christmas is the
act of giving. People strive to find a gift for their loved ones,
a gesture that goes beyond the simple exchange of material
objects. Deep down, giving symbolizes the desire to share
and see our loved ones happy.

Although Christmas traditions today are marked by consu-
merism, the true spirit of Christmas invites us to think about
what really matters: offering time, love, attention and affec-
tion to others.

Personally, | believe that Christmas has a unique power to
make us remember the best of ourselves. Although, like
everyone else, | enjoy the parties and representative events,
such as the food, the lights and the warm atmosphere of the
season, what moves me the most is the opportunity to re-
think my life, seek more union and coexistence in my family
and be able to see happiness in the most everyday.
Christmas is definitely an opportunity to reinvent ourselves
to remember that the true Christmas spirit is in each of us,
reminding us that these dates are an opportunity to contri-
bute to a more compassionate and supportive world.



